
 8.ต้นค้อนกระแต  

 

 
 
รายละเอียดเนื้อหา  
ชื่อวิทยาศาสตร์ Premna herbacea Roxb. 
ชื่อวงศ์ LABIATAE (LAMIACEAE) 
ชื่ออื่นๆ ละครโคก พายสะเมา ยาข้าวเย็น 

ลักษณะทั่วไป ไม้พุ่ม ใบเดี่ยว รูปขอบขนานถึงใบหอก ดอกช่อแบบช่อแยกแขนง สีน้ำตาลเข้มออกที่ซอกใบ
ใกล้ปลายยอด ผลแห้งแตก ทรงกลม 

การขยายพันธุ์ ใช้เมล็ด 

ตำรับยา ยาแก้ปวดเข่าเรื้อรัง 

หัวค้อนกระแต เถาเอ็นอ่อน หัวเข้าคลอน ต้มกิน 

ยาแก้กษัย แก้ปวดเมื่อย 

แก่นจำปา รากเปล้า ยาหัวหรือหัวค้อนกระแต เครือเขาปลอก ตาไก้ ตากวง ต้มกินเป็นยาระบาย แก้กษัย 
แก้ปวดเมื่อย 

ยารักษาโรคมะเร็ง หัวค้อนกระแต หัวข้าวเย็นเหนือ ลำต้นส้มกุ้ง เปลือกต้นสะเดาช้าง และลำต้นขมิ้นเครือ 
ต้มน้ำด่ืม แก้มะเร็ง 

ยารักษาโรคมะเร็ง ให้เอาแก่นค้อแลนหนึ่ง รากแฮนกวงหนึ่ง รากโกทาหนึ่ง แก่นข่าลิ้นหนึ่ง ยาหัวค้อน
กระแตหนึ่ง ดูกใสหนึ่ง แก่นกะยูงหน่ึง อ้อยดำหนึ่ง ต้มกิน(เสมอภาค) คาย ๕ บาท บ่แตกปัวเทินหายแลฯ 

บำรุงน้ำนมตอนแม่อยู่ไฟ ยาหัวข้อ(หัวค้อนกระแต) หนาด เป้า ต้มกิน 
บทนำบรรยาย  

“ต้นค้อนกระแต” ถือเป็นสมุนไพรอีสานอีกตัวหนึ่งที่อยากแนะนำให้รู้จัก เนื่องจากว่าต้นค้อน
กระแตนี้จะขึ้นเฉพาะในระบบนิเวศแบบป่าเต็งรัง และในส่วนหัวหรือรากยังสามารถนำมาฝน หรือใช้ต้มน้ำ
กิน ทำยารักษาได้หลากหลายโรค ไม่ว่าจะเป็นการรักษาอาการปวดแข้งปวดขา ยังมีฤทธิ์ในการลดการอักเสบ
เรื้อรังได้ดี ลดไข้อีกด้วย นอกจากนั้นหากนำไปต้นใส่กับใบหนาด ใบเป้าแล้ว ยังมีสรรพคุณในการบำรุงน้ำนมแม่ด้วย 

 


