
 

ต้อยติ่งเทศ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Ruellia simplex C. Wright 
ชื่อวงศ์ ACANTHACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ  
ชื่อสามัญ - 
ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มล้มลุก สูงได้ถึง 80 ซม. ใบเป็นใบเดี่ยวออกแบบตรงข้าม ใบยาวเรียว ขอบใบ

เรียบ กว้าง 1.5-3 ซม. ยาว 10-15 ซม. ดอกเป็นกรวยปลายแยกเป็น 5 กลีบ มีหลาย
สี ขาว ชมพู ฟ้าไปจนถึงม่วงเข้ม ผลเป็นฝักแบบแคบซูลรูปร่างยาว เมื่อแห้งและโดน
น้ำจะแตกตามตะเข็บตามความยาวของฝัก เมล็ดแบนคล้ายเมล็ดพริก 

นิเวศวิทยา ทวีปอเมริกาเขตร้อน 
ประโยชน์ รากใช้เป็นยารักษาโรคไอกรน เป็นยาขับเลือด ช่วยดับพิษในร่างกาย 

 


