
 

  
 แว่นแก้ว 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Hydrocotyle umbellata L. 
ชื่อวงศ์ APIACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ บัวแก้ว, ผักหนอก, ผักหนอกใหญ่, ผักหนอกเทศ 
ชื่อสามัญ Water pennywort 
ลักษณะท่ัวไป ลำต้นทอดเลื้อยไปตามพื้นและแตกรากและใบตามข้อ มีความสูงของต้นประมาณ 5-

15 ซม. ใบเดี่ยว มีลักษณะกลม ก้านใบยาวเรียวติดกับตัวใบที่บริเวณกลางใบ มีขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 3-5 เซนติเมตร ใบเป็นสีเขียวสด ขอบเป็นหยักเว้าตื้นและ
กว้าง ผิวด้านบนเรียบและเป็นมัน ดอก ขนาดเล็กสีขาว ลักษณะเป็นช่อแบบซี่ร่มตาม
ซอกโคนใบ ก้านช่อดอกยาว ดอกย่อยจะแตกจากก้านช่อ ดอกจะออกเป็นกระจุก ช่อ
ละ 2-3 กระจุก ในแต่ละกระจุกจะมีดอกย่อยอยู่ประมาณ 12-15 ดอก โดยดอกย่อยมี
ขนาดประมาณ 0.3 ซม. แต่ละดอกมีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบดอก 5 กลีบ และมีเกสร
ตัวผู้อยู่ 5 ก้าน ผลแห้ง แก่แล้วแตกเป็น 2 ซีก ในแต่ละซีกจะมีเมล็ดอยู่ 1 เมล็ด และ
เมล็ดมีขนาดเล็ก 

นิเวศวิทยา มีถิ่นกำเนิดอยู่ในทวีปอเมริกาเหนือ ปัจจุบันได้แพร่กระจายไปทั่วในประเทศเขตร้อน
ในประเทศไทยจะพบได้มากทางภาคเหนือและภาคกลาง โดยจัดเป็นพืชล้มลุกริมน้ำ
หรือโผล่เหนือน้ำ มีลักษณะคล้ายบัวบก มักขึ้นตามท่ีชื้นแฉะเป็นกลุ่ม 

ประโยชน์ นิยมนำไปแกง หรือใช้รับประทานกับลาบแบบสด ๆ ช่วยแก้อาการท้องอืด แก้พิษไข้ 
นิยมใช้ปลูกเป็นไม้ประดับในตู้ปลา อ่างปลา  

 


