
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผักหนามฝรั่ง (สิงหโมรา) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Cyrtosperma johnstonii (N. E. Br.) N. E. Br. 
ชื่อวงศ์  ARACEAE 
ชื่ออ่ืนๆ  ว่านสิงหโมรา 
ชื่อสามัญ  - 
ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก อายุหลายปี ความสูงลำต้น 50-80 เซนติเมตร ใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับ รูป 
  สามเหลี่ยม โคนใบรูปเงี่ยงลูกศร ปลายใบแหลม แผ่นใบหนา สีเขียวเข้มเป็นมัน เส้นใบสีแดง 
  ก้านใบสีขาวอมเขียวอ่อน มีลายขวางตามยาวสีดำ มีหนามแข็ง ดอกเป็นแท่งกลมยาว มีกาบ
  หุ้มช่อดอกสีน้ำตาล ช่อดอกแบบเชิงลดมีกาบ มีดอกชนิดสมบูรณ์เพศอยู่รอบๆ แท่งดอก ช่อ
  ดอกออกท่ีซอกใบ ใบประดับคล้ายกาบรองรับช่อดอก สีม่วงดำ ปลีดอกสีเหลืองนวล ผลมี
  เปลือกแข็งมากห่อหุ้มเมล็ดไว้ และมีเนื้อนุ่มๆ ห่อหุ้มภายนอกอีกชั้นหนึ่ง 
นิเวศวิทยา  พบตามบริเวณลำธารที่พ้ืนดินเป็นโคลนเลนตามป่าดิบชื้นทั่วไป ที่ร่มรำไร 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
การกระจายพันธุ์ มีถ่ินกำเนิดทางตอนเหนือของทวีปอเมริกา ปัจจุบันมีการกระจายพันธุ์ไปทั่วทุก 
   ภูมิภาคของประเทศไทย 
สรรพคุณ  เหมาะสำหรับโรคของสตรี เป็นยาร้อน สำหรับผู้หญิงที่อยู่ไฟไม่ได้ และช่วยทำให้
   เจริญอาหาร โดยนำกาบต้นหรือก้านใบมาหั่น ตากแห้ง ดองเหล้ากินครั้งละครึ่งถ้วย
   ชา หรือประมาณ 2-3 ช้อนโต๊ะ ก่อนอาหาร บำรุงโลหิต แก้โลหิตจาง หน้ามืด เป็น
   ลมวิงเวียนบ่อย ๆ และแก้โรคบาดทะยักปากมดลูก (สันนิบาตหน้าเพลิง) และ 
   ริดสีดวง 
 


