
 

กระวาน 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Amomum krervanh Pierre. 
ชื่อวงศ์ ZINGIBERACEAE 
ชื่ออื่น ๆ กระวานขาว กระวานโพธิสัตว์ (ภาคกลาง)  ปล้าก้อ (ปัตตานี) 
ชื่อสามัญ Round Siam Cardamon. 
ลักษณะท่ัวไป มีเหง้าใต้ดิน มลีำต้นเทียม สูง 1.5-2.0 ม. ใบรูปแถบ ปลายใบเป็นติง่ยาว ใต้ท้องใบมีขน  

ช่อดอกเกิดจากเหง้า มีใบประดับบางคล้ายกระดาษ กลีบเลีย้งมีขนปกคลุม กลีบดอกสีขาว 
กลีบปากมสีีขาวแถบเหลืองและสแีดง 2 แถบ ขนานกันกลางกลีบ  ผลกลมเกลี้ยง 
เมื่อแห้งสีน้ำตาล เมล็ดขนาดเล็ก มีกลิ่นหอม 

นิเวศวิทยา เอเชียตะวันออก-จีน ตอนใต้ไทย เวียดนาม มาเลเซีย และออสเตรเลยี 
ประโยชน ์ ผลมีกลิ่นหอม ใช้เป็นเครื่องเทศ ใช้ขับลม บำรุงธาตุ บำรุงหัวใจ  

และใช้เป็นส่วนประกอบในตำรับยาถ่าย เพื่อช่วยลดอาการบิดมวนท้อง รักษาโรคท้องอืดเฟ้อ 
แน่นจุกเสียดโดยใช้ขนาด 1-2 กรัม และใช้เป็นเครื่องเทศ แต่งกลิ่นอาหาร 

 


