
 

ข่าน ้า 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Alpinia mutica L. 
ชื่อวงศ์ ZINGIBERACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ - 
ชื่อสามัญ Small Shell Ginger. 
ลักษณะท่ัวไป ส่วนเหนือดินสูง 100 - 200 ซม. ใบรูปขอบขนาน ขอบใบมีขนปกคลุม 

ช่อดอกออกกลางกลุ่มใบ กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเป็นหลอดสีขาว ด้านนอกมีขนปกคลุม 
กลีบดอกสีขาว กลีบปากสีเหลือง มีแถบสีแดงกระจายกลางกลีบ ผลกลม 
ผลสุกสีส้มหรือแดง 

นิเวศวิทยา ในประเทศไทยพบบริเวณจังหวัดนราธิวาส ต่างประเทศพบบริเวณมาเลเซีย 
ประโยชน์ หน่ออ่อน รับประทาน เหง้า ฝานเป็นแว่นต้มน้ำดื่ม แก้อาการปวดหลังปวดเอว 

หรือนำไปต้มน้ำทำเป็นยารักษาโรคลมผิดเดือน, ดอก แช่น้ำดื่ม 
บำรุงหัวใจหรือใช้เผาหรือนึ่งกินกับน้ำพริก(คนเมือง) 

 


