
 

 

จาก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Nypa fruticans Wurmb. 
ชื่อวงศ์ ARECACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ อัตต๊ะ 
ชื่อสามัญ Nypa, Atap palm, Nipa palm, Mangrove palm 
ลักษณะท่ัวไป ล ำต้นเป็นเหง้ำใต้ดินหรือโผล่เหนือดิน มักเรียกว่ำ “หินจำก” ต้นเกิดติดกันเป็นกลุ่ม

กอ มีลักษณะอ้วนสั้น และแบน แตกออกเป็น 2 ง่ำม โดยเยื่อของส่วนล ำต้น และ
โคนก้ำนใบมีโพรงอำกำศ เมื่อโตเต็มที่จะมีควำมสูง 5-8 เมตร ล ำต้นใหม่อำจเกิดจำก
กำรแตกกอ ใบประกอบแบบขนนก ยำวประมำณ 3-9 เมตร แตกออกโดยรอบจำก
ล ำต้น ใน 1 ล ำต้นจะมีใบประมำณ 4-8 ใบ ก้ำนใบมีลักษณะอวบใหญ่ เรียก “พง
จำก” หรือ “ทำงจำก” โดยเฉพำะส่วนโคนก้ำนใบที่เรียกว่ำ “พอนจำก” ดอกช่อ
แยกเพศต้นเดียวกัน ก้ำนดอก เรียกว่ำ “นกจำก” แทงออกจำกกลำงล ำต้นบริเวณ
โคนก้ำนใบ ควำมยำวทั้งช่อดอกประมำณ 50-100 ซม. ผลอัดรวมกันแน่นบริเวณ
สวนปลำยก้ำนดอก เรียกว่ำ “ทะลำย” หรือ “โหม่งจำก” โดย 1 ทะลำย
ประกอบด้วยผลประมำณ 50-120 ผล ผลมีลักษณะใหญ่ที่ขั้วผลและเล็กที่ปลำยผล 
ขนำดยำว 10-12 ซม. เส้นผ่ำนศูนย์กลำง 6-8 ซม. มีหนำมแหลมสั้นที่โคนผล 

นิเวศวิทยา เจริญเติบโตได้ดีในบริเวณชำยฝั่งที่มีน้ ำกร่อย แดดจ้ำ บริเวณเขตร้อนทั่วไป พ้ืนที่
ควรเป็นที่ลุ่มมีน้ ำขึ้น-ลงได ้ดินควรเป็นโคลนตมมำก 

ประโยชน์ ใบจำก มีรสฝำด น ำมำใช้ต้มดื่มแก้อำกำรท้องร่วงได้  แก้ลมจรต่ำงๆ ขับเสมหะ ดับ
พิษทั้งปวง น้ ำตำลจำก สมำนริดสีดวงทวำร  ยอด เคี้ยวแก้เมำเหล้ำ เมำคลื่น เมำ
ค้ำง รำก ต้มดื่ม แก้ปัสสำวะขุ่นขัด 

 


