
 
 
 
 
 
 

รักทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Scaevola taccada (Gaertn.) Roxb. 
ชื่อวงศ์    GOODENIACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ   บงบง๊ (มาเล-ภูเก็ต), บ่งบง (ภาคใต้), รักทะเล (ชุมพร), โหรา (ตราด) 
ชื่อสามัญ   Beach Cabbage, Beach Naupaka, Sea Lettuce. 
ลักษณะท่ัวไป  ไม้พุ่ม แตกกิ่งต่่า หนาแน่น มีขนสีขาวคล้ายใยไหมเป็นกระจกุตามซอกใบ ใบ เรียงชิดกันตอน

ปลายกิง่ ใบรปูใบพายแกมรปูไข่กลบั ปลายใบกลม โคนเรียวสอบจรดล่าต้นขอบใบเรียบจกัฟัน
เลื่อยห่าง ๆ หรือหยักมนตอนปลายกลบี แผ่นใบเกลี้ยงหรือเป็นขนก่ามะหยี่ ดอก ออกเป็นช่อ
กระจุกสั้น ๆ กลีบประดับมีขนาดเล็ก รูปสามเหลี่ยมแคบ ๆ กลีบเลี้ยงเรียวแคบ กลบีดอกสีขาวมี
สีม่วงอ่อนแซมตามโคนกลบีและกลางกลบีด้านใน หลอดกลบีมีขนหนาแน่นด้าน 

นิเวศวิทยา   มักพบข้ึนตามป่าชายหาดหรือโขดหิน 
การกระจายพันธุ์  รักทะเล มเีขตการกระจายพันธ์ุกว้าง ตั้งแต่แอฟริกา อินเดีย จีน ภูมิภาคมาเลเซีย ฟลิิปปินส ์

ญี่ปุ่น ออสเตรเลีย หมู่เกาะแปซิฟิก และในไทยพบตามชายทะเลทั้งฝั่งอันดามัน ฝั่งอ่าวไทย 
และภาคตะวันออกเฉียงใต้ 

ประโยชน์  ใบ ใช้สูบได้เหมือนยาสบู ต้มกินเป็นยาช่วยย่อยหรอืต่าพอกแก้ปวดบวมและปวดศีรษะ ราก ต้ม
กินแก้พิษจากปูหรือปลา ใบ ผล ท่าให้ประจ่าเดือนมาปกต ิ

แหล่งท่ีศึกษาพบ  บ้านทรายแก้ว ต.ชากพง อ.แกลง จ.ระยอง 


