
 

 
ชะอม 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Acacia pennata (L.) Willd. subsp. insuavis (Lace) I. C. Nielsen 
ชื่อวงศ์ FABACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ ผักหละ ผักหา 
ชื่อสามัญ - 
ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม หรือไม้ยืนต้นขนาดเล็ก สูงได้ถึง 5 ม. ลำต้นและกิ่งก้าน มีหนามแหลมปกคลุม 

ใบประกอบแบบขนนกสองชั้น ใบอ่อนมีกลิ่นฉุน เฉพาะตัว ดอกออกเป็นช่อที่ปลาย
ยอด มีดอกย่อยสีเหลืองอ่อนๆ จำนวนมาก ผลเป็นฝักแบน ออกดอกช่วงเดือน
เมษายน – กรกฎาคม ขยายพันธุ์โดยการปักชำต้นและกิ่ง 

นิเวศวิทยา พบขึ้นประปรายในป่าเบญจพรรณในระดับล่างจนถึงป่าเขา พบที่ความสูงจากระดับ
ทะเลปานกลาง 800 ม. 

ประโยชน์ ยอดอ่อนรับประทานสด หรือใช้เป็นผักประกอบอาหารไทย ต่อต้านอนุมูลอิสระ เป็น
ยาอายุวัฒนะ ช่วยในการขับถ่าย  

 


