
 

กระเทียมเถา 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ Mansoa alliacea (Lam.) A. Gentry 
ชื่อวงศ์ BIGNONIACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ - 
ชื่อสามัญ Gralic vine 
ลักษณะท่ัวไป ต้น ไม้เถาเนื้อแข็ง เลื้อยไปได้ไกลถึง 10 เมตร กิ่งอ้อนเป็นสี่เหลี่ยม สีเขียว ปลายกิ่ง

มีมือจับ กิ่งแก่กลม สีเทาอมน้้าตาล มีช่องระบายอากาศกระจัดกระจายทั่วไป ใบ
ประกอบแบบขนนก เรียงตรงข้าม รูปรีหรือรูปไข่กว้าง 2-4 เซนติเมตร ปลายแหลม
มน โคนแหลม ขอบเรียบและเป็นคลืน่ห่าง ๆ ก้านใบประกอบยาว 1-1.4 เซนติเมตร 
มีใบย่อย 2 ใบ เรียงตรงข้ามกัน ใบเมื่อน้ามาขยี้จะมีกลิ่นฉุนคล้ายกระเทียม ดอก 
ออกตามง่ามช่อใบ ยาว 3-6 เซนติเมตร มีดอกจ้านวนมาก เมื่อดอกบานเต็มที่พร้อม
กันช่อดอกจะดูแน่นเป็นพวง สีม่วงหรือชมพูอมม่วง กลีบดอก 5 กลีบ ติดกันเป็นรูป
กรวย ผล ฝักแบน รูปขอบขนาน ปลายแหลม ฝักแก่จะแตกออกตามรอยประสาน
ทั้ง 2 ด้าน 

นิเวศวิทยา เป็นพรรณไม้ต่างประเทศ มเีขตการกระจายพันธ์ุในประเทศเม็กซโิกถึงบราซิล ออก 
ดอกดกเดือนพฤศจิกายนถึงเดอืนกุมภาพันธ์ 

ประโยชน์ รากและใบ บรรเทาปวด แก้ไข้หวัด แก้เจ็บคอ รักษาโรคปวดตามข้อและไขข้อ
อักเสบ ราก เถา และใบ ลดไข้ แก้หวัด แก้เจ็บคอ ทั้ง 5 ลดความอ้วน 

 


