
 

  
จิกน ้ำ  

ชื่อวิทยำศำสตร์ Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. 
ชื่อวงศ์ LECYTHIDACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ จิ๊ก (กรุงเทพ), กระโดนสร้อย (พิษณุโลก), ล ำไพ่ (อุตรดิตถ์), กระโดนทุ่ง กระโดนน  ำ 

(หนองคำย-ภำคอีสำน), ตอง ปุยสำย (ภำคเหนือ), ตอง จิกน  ำ (ภำคกลำง) 
ชื่อสำมัญ Indian oak, Itchy tree 
ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้น สูง 8-15 ม. ผลัดใบเป็นช่วงสั น ๆ ล ำต้น เป็นปุ่มปมและเป็นพูทั่วไป เรือน

ยอด เป็นพุ่มกลมแผ่กว้ำง กิ่งก้ำนสำขำและปลำยกิ่งมักลู่ลง เปลือกเรียบสีน  ำตำลแดง 
ใบเดี่ยวออกเรียงเวียนสลับเป็นกลุ่มบริเวณปลำยกิ่ง ใบรูปหอกหรือรูปไข่กลับ ยำวถึง 
30 ซม. ปลำยใบจะผำยกว้ำงออก โคนใบเรียงเข้ำหำก้ำนใบ ผิวใบเกลี ยง ขอบใบยักถี่ 
ใบก่อนร่วงสีเหลืองถึงแดง ดอกสีแดงออกรวมกันเป็นช่อ ยำวถึง 40 ซม.  ผล รูปทรง
กลมหรือรูปรี ยำวประมำณ 2.5 ซม. มีสันเป็นเหลี่ยม ตำมยำวของผล ที่ปลำยผลมี
กลีบเลี ยงยังคงเหลืออยู่  

นิเวศวิทยำ ถิ่นก ำเนิดทั่วไปในภูมิภำคเอเชียใต้และอัฟกำนิสถำน ฟิลิปปินส์ ไปจนถึงทำงตอน
เหนือของประเทศออสเตรเลียในแถบรัฐควีนส์แลนด์ และประเทศไทย จะพบได้ทั่วทุก
ภำคตำมริมฝั่งน  ำ ริมคลอง ริมบึง ป่ำพรุและป่ำชำยเลน ติดผลระหว่ำง ช่วงติดดอก 
ออกผล พ.ย.-มี.ค. 

ประโยชน์ เปลือกใช้เป็นยำลดไข้และใช้รักษำไข้มำลำเรีย น  ำจำกใบช่วยแก้อำกำรท้องเสีย รำกใช้
เป็นยำระบำยอ่อน ๆ 

 
  
 


