
 

มันปู 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Glochidion wallchinum Mull. Arg 
ชื่อวงศ์ PHYLLANTHACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ มันปู ยอดเทะ (ยอดกะทิ) นกนอนทะเล (นราริวาส), มันปู (ตรัง) 
ชื่อสามัญ - 
ลักษณะท่ัวไป ลำต้นเป็นไม้ยืนต้นทรงพุ่มขนาดใหญ่ สูงประมาณ 5-6 เมตร  ใบรีปลายแหลม ยาว

ประมาณ 10 เซนติเมตร กว้าง 3-5 เซนติเมตร ใบอ่อนมีสีแดง ผิวหน้าใบลื่นเป็นมัน 
 ออกดอกเป็นกระจุก แต่ละดอกมีขนาดเล็กสีเขียว เกสรสีเหลือง ออกดอกตลอดแนว
กิ่งระหว่างโคนใบ ออกผลตามลำกิ่ง ผลกลมแบบขนาดเล็กกว่าเมล็ด พริกไทยเล็กน้อย
มีลักษระเป็นพู 4 พู มีเมล็ดข้างใน 4 เมล็ด เมล็ดที่สุกสีแดง 

นิเวศวิทยา พบขึ้นในป่าดิบชื้น หรือที่ราบแถบเชิงเขา ป่าน้ำกร่อย ป่าพรุ 
ประโยชน์ ยอดอ่อน ใช้เป็นผักรับประทาน  ราก ลำต้น แก้ร้อนใน เป็นยาบำรุง 

 


