
 

  
มะเฟือง  

ชื่อวิทยาศาสตร์ Averrhoa carambola L. 
ชื่อวงศ์ OXALIDACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ เฟือง (ภาคใต้) 
ชื่อสามัญ Star fruit 
ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูง 3-10 เมตร ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับเวียนกันไป 

ลักษณะคล้ายใบมะยม แต่มีขนาดเล็กกว่า มีใบย่อย 7-10 ใบ เรียงเป็นคู่ ส่วนปลายมี
ใบเดียว ฐานใบเบี้ยว ขอบใบเรียบ ใบเป็นติ่งสั้น ๆ ผิวใบเรียบและเป็นมัน ด้านบนสี
เขียวอมเหลือง ด้านล่างสีอ่อนเนื้อในบาง มีขนละเอียด เส้นใบเล็ก บนเส้นใบมีขน
ละเอียด ก้านใบย่อยสั้น สีชมพู ดอกช่อ ออกตามง่ามใบ ดอกย่อยขนาดเล็ก บานเต็มที่
สีม่วงอมชมพูและขาว กลีบรองกลีบดอก 5 กลีบ กลีบดอก 5 กลีบ มีลายสีม่วงเข้ม 
ก้านดอกและดอกตูมสีชมพูหรือแดง ผลยาวประมาณ 5-15 ซม. หยักลึกตามยาวเป็น
เฟือง 5 เฟือง ผิวบาง เรียบ ผลอ่อนสีเขียว เมื่อแก่จัดสีเหลือง เนื้อนุ่ม อุ้มน้้า รสเปรี้ยว
เฝื่อน บางพันธุ์มีรสหวาน ส่วนมากไม่มีเมล็ด แต่บางผลมีถึง 5 เมล็ด เมื่อตัดตามขวาง
จะเป็นรูปดาว 5 แฉก 

นิเวศวิทยา มีถิ่นก้าเนิดในประเทศบราซิล ในประเทศไทยนิยมปลูกทั่วไปตามสวน บ้านเรือนหรือ
ชายทะเล 

ประโยชน์ แก้ร้อนใน ช่วยดับกระหาย ช่วยเสริมสร้างกระดูกและฟันให้แข็งแรง  
 


