
 

  
พุทราทะเล 

ชื่อวิทยาศาสตร ์ Ximenia americana L. 
ชื่อวงศ์ OLACACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ - 
ชื่อสามัญ Hog, Sea lemon, Tallow plum, Yellow plum. 
ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้พุ่ม ไม่ผลัดใบ ล ำต้นมีสีเทำอมแดง ผิวแตกตำมควำมยำวของล ำต้น มีหนำมแต่

ไม่มำก ใบเดี่ยว ดอกช่อ ออกตำมง่ำมใบ ผลเดี่ยว กลมยำวเล็กน้อย เมื่ออ่อนสีเขียว 
เมื่อสุกเปลี่ยนเป็นสีเหลือง ผิวของผลไม่เรียบมีปุ่มเล็กน้อย 

นิเวศวิทยา ข้ึนกระจำยห่ำงๆ ตำมป่ำชำยหำด ชำยฝั่งทะเลตำมแนวระดับน้ ำทะเลข้ึนถึง พบบ่อย
บนหินปูน บำงครั้งพบตำมชำยขอบป่ำโกงกำง 

ประโยชน์ รำกรักษำปัญหำผิวหนัง ปวดศีรษะ โรคเรื้อน ริดสีดวงทวำร โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ 
อำกำรบวมน้ ำและเป็นแก้พิษที่จะวำงยำพิษ ผลไม้ที่เป็นประโยชน์ในกำรรักษำอำกำร
ท้องผูกเป็นนิสัย 

 
  
  
  
  
  
  
  
 


