
พลองเหมือด 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Memecylon edule Roxb. 
ชื่อวงศ์ MELASTOMATACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ พลองด ำ (ประจวบคีรีขันธ์); เหมือด (สุรินทร์) 
ชื่อสามัญ - 
ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มกึ่งยืนต้นขนำดเล็ก เปลือกสีเทำอมน  ำตำล แตกเป็นร่องลึก และเห็นชัดเจน

บริเวณโคนล ำต้น กิ่งอ่อนแบน หรือเป็นสี่เหลี่ยมมีร่องตำมยำว 2 ร่อง กิ่งแก่กลม ใบ
เดี่ยวเรียงตรงข้ำม รูปไข่ กว้ำง 1.5-4 ซม. ยำว 2.5-6 ซม. ปลำยทู่หรือแหลม โคน
มนหรือสอบ ขอบเรียบ แผ่นใบหนำคล้ำยแผ่นหนัง ผิวเกลี ยงทั งสองด้ำน เส้นกลำง
ใบเป็นร่อง ทำงด้ำนบนนูน ทำงด้ำนล่ำงเส้นแขนงใบไม่ชัดเจน ก้ำนใบ ยำว 4-5 มม. 
เป็นร่องทำงด้ำนบน ช่อดอกแบบช่อกระจุกออกตำมซอกใบ หรือตำมข้อที่ใบร่วงไป
แล้ว ช่อยำว 1.5-2.5 ซม. ดอกในช่อ 2-8 ดอก เส้นผ่ำนศูนย์กลำงดอก 0.8-1 ซม. 
กลีบดอกหนำสีม่วง ปลำยกลีบเป็นกิ่งแหลม ฐำนรองดอกรูประฆัง ผลสด รูปทรง
กลม ผลอ่อนสีเขียว ผลแก่สีม่วงเข้ม ขยำยพันธุ์ในธรรมชำติจำกเมล็ด 

นิเวศวิทยา พบในป่ำผสมผลัดใบ ป่ำเบญจพรรณ และป่ำเต็งรัง 
ประโยชน์ สมุนไพร ต ำรำยำพื นบ้ำนใช้รำกผสมกับสมุนไพรอ่ืน ต้มน  ำดื่ม แก้ประดง (อำกำร

โรคผิวหนังเป็นเม็ดขึ นคล้ำยผด คันมำก มักมีไข้ร่วมด้วย) ต้มผสมกับแก่นพลับเพลำ 
ก ำแพงเจ็ดชั น สบู่ขำว แก่นจ ำปำ แก่นโมกหลวง ต้มดื่มแก้หืด ต้นและใบต้มดื่มครั ง
ละ 1 แก้ว วันละครั งหลังอำหำร เช้ำเย็น แก้ปัสสำวะขัด 

 


