
 

  
 ระกำ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Salacca wallichiana Mart. 
ชื่อวงศ์ ARECACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ เจาะละก่า (ชอง-ตราด)  
ชื่อสามัญ - 
ลักษณะท่ัวไป เป็นพืชวงศ์ปาล์ม ซึ่งมีต้นหรือเหง้าเตี้ย ยอดแตกเป็นกอ ใบมีลักษณะยาวเป็นทาง 

ยาวประมาณ 2-3 เมตร ลำต้นมีหนามแหลมยาวประมาณ 1 นิ้ว ออกผลเป็นทะลาย 
ทะลายหนึ่งมีตั ้งแต่ 2-5 กระปุก เปลือกผลมีหนามแข็งเล็ก ๆ อุ ้มไปทางท้ายผล 
ห น ึ ่ ง ผ ล  ม ี  2 - 3  ก ล ี บ  เ ป ็ น ส ่ ว น ม า ก  เ ม ื ่ อ ด ิ บ ม ี ร ส ฝ า ด แ ล ะ เ ป ร ี ้ ย ว 
เมื่อสุกจะมีรสหวานอมเปรี้ยว เนื้ออ่อน บาง กลิ่นหอม ฉ่ำน้ำ 

นิเวศวิทยา ถิ ่นกำเนิดเดิมอยู ่ในมาเลเซีย อินโดนีเซีย และไทย นิยมปลูกทางภาคตะวันออก 
และภาคใต้ พบในที่ดอนและชุ่มชื้น ระกำเป็นพืชที่ชอบร่มเงาปกคลุม 

ประโยชน์ ราก แก้กษัย แก้ปวดหลัง ปวดเอว แก่น แก้ไข้หวัด ขับเสมหะ รักษากำเดา ผล แก้ไอ 
ขับเสมหะ แก้บิดมูกเลือด 

 
  
 


