
 

ฝรั่ง 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Psidium guajava L. 
ชื่อวงศ์ MYRTACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ มะก้วยกา มะมั่น (ภาคเหนือ)/ มะก้วย (เชียงใหม่)/ มะกา (แม่ฮ่องสอน)/ มะจีน 

(ตาก)/ สีดา (นครพนม)/ ยามุ ย่าหมู (ภาคใต้)/ จุ่มโป่ (สุราษฏร์ธานี)/ ชมพู่ (ปัตตานี) 
ชื่อสามัญ Guava. 
ลักษณะท่ัวไป ไม้ยืนต้นขนาดเล็ก สูง 3-10 ม. เปลือกต้นสีน้ำตาล เรียบเกลี้ยง ลำต้นแก่ เปลือกหลุด

ลอกออกมาเป็นแผ่น กิ่งอ่อนมีลักษณะเป็นเหลี่ยม มีขนสีขาว  เป็นใบเดี่ยว ออกเรียง
ตรงข้ามกัน รูปรีแกมรูปขอบขนาน กว้าง 3.5-6.0 ซม. ยาว 6-12 ซม. ปลายใบและ
โคนใบมนขอบใบเรียบ แผ่นใบมีสีเขียวเข้ม แผ่นใบล่างมีขนปกคลุม เนื้อใบหนา หยาบ 
ก้านใบสั้น ออกดอกเป็นช่อกระจุก ตามซอกใบ มีดอกย่อย 3-5 ดอก ดอกมีสีขาวกลีบ
เลี้ยงมี 4 กลีบ กลีบดอกบาง มี 4-5 กลีบ หลุดร่วงง่าย เกสรเพศผู้มีสีขาวจำนวนมาก 
ผลมีลักษณะเป็นทรงกลม ผิวเรียบเกลี้ยง ผลอ่อนมีสีเขียวแก่หรือสีเขียวอ่อน เมื่อสุก
แล้วเป็นสีเหลือง มีเนื้อผล รับประทานได้ เมล็ด มีลักษณะกลมแข็ง มีสีน้ำตาลอ่อน 
และมีจำนวนมาก 

นิเวศวิทยา ถิ่นกำเนิดในแถบอเมริกากลางและในหมู่เกาะอินดีสต์ตะวันตก 
ประโยชน์ ใบ ต้านมะเร็ง แก้ท้องเสีย ท้องร่วง ท้องเดินที่ไม่ใช่บิดหรืออหิวาตกโรค  เป็นยาห้าม

เลือด ผลรับประทานได้ 
 


