
 

หมักแปม 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Garcinia lanceifolia Roxb. 
ชื่อวงศ์ CLUSIACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ บงนั่ง (สกลนคร)/ มะแปม(ชลบุรี, ระยอง) 
ชื่อสามัญ - 
ลักษณะท่ัวไป ลำต้น ไม้ยืนต้นจำพวกมังคุด สูงได้ถึง 10 ม. เปลือกต้นมีสีเทาอมดำ 

ใบ ใบเดี่ยว ออกเรียงตรงข้าม รูปรีแกมรูปไข่กลับ เส้นแขนงใบถี่ 
ดอก ดอกเดี่ยว ออกเป็นกระจุกตรงปลายกิ่ง ดอกมีสีแดงคล้ำ 
ผล ผลสดมีเนื้อหลายเมล็ด ผิวเรียบ ผลกลม เมื่อสุกสีแดงสด มีรสเปรี้ยว ผลมีขนาด 
3-4 ซม. 

นิเวศวิทยา พบขึ้นตามบริเวณป่าดิบ และป่าเบญจพรรณ ทางภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 

ประโยชน์ ราก ใช้ฝนผสมน้ำ ดื่มเป็นยาแก้ไข้ 
ผลสุก รับประทานเป็นยาระบายและแก้โรคเลือดออกตามไรฟัน 

 


