
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยอ (ยอบ้าน) 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ Morinda citrifolia L. 
ชื่อวงศ์ RUBIACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ กะมูดู (มาเล-นราธิวาส), คู่ยู่ (กระเหรี่ยง แม่ฮ่องสอนและสว่ย), เควาะ (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี), 

มะตาเสอื เคาะขมิ้น สะกึย สะเกย หัสเกย (ภาคเหนือ), ยอ ยอบ้าน (ภาคกลาง), แยใหญ่ (กระ
เหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน), ตะเกรย (ราชบุรี), ตะลุมพกุ (ขอนแก่น), ยอเถ่ือน (ชุมพร), ยอป่า 
(ภาคเหนือ สตลูและตรัง), 

ชื่อสามัญ Indian Mulberry, Beach Mulberry, Cheese Fruit. 



 
 
 
 
ลักษณะท่ัวไป ล าต้น เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูงประมาณ 2 - 8 เมตร เรือนยอดโปร่ง กิ่งอ่อนสีเขียวเป็น

สี่เหลี่ยมชัดเจน ใบ ใบเดี่ยว ติดแบบตรงข้าม รูปวงรีแกมไข่ กว้าง 8-15 cm. ยาว 10-20 cm. 
โคนใบและปลายใบแหลม ผิวใบสีเขียวเป็นมันทั้งสองด้าน ขอบใบเรียบ ก้านใบสั้น  มีหูใบอยู่
ระหว่างโคนก้านใบ ดอก เป็นดอกช่อกระจุก ออกที่ซอกใบ ฐานดอกอัดกันแน่นเป็น รูปทรงกลม 
ดอกมีขนาดเล็ก โคนกลีบดอกเช่ือมติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็นแฉก 5 แฉกตั้งฉากกับก้าน
หลอด (salverform) กลีบดอกสีขาว ผล เป็นผลสด เช่ือมติดกันเป็นผลรวม ทรงกระบอกผิวเป็น
ตุ่มพองลักษณะคล้ายตารอบผลสีเขียว พอแก่จัดสีขาวมีกลิ่นเหม็น ภายในมีเมล็ดสีน้้าตาลเข้ม
จ้านวนมาก 

นิเวศวิทยา  ชอบข้ึนตามพื้นที่ทีม่ีความชุ่มช้ืนพอสมควร  แต่ไม่ชอบในพืน้ที่น้้าท่วมขัง  พบข้ึนกระจายทั่วไป
ตามสวน  และบรเิวณบ้านเรือนทีอ่ยู่อาศัยในทุกภาคของ ประเทศไทย   

การกระจายพันธุ์ มีถิ่นก้าเนิดในอินเดีย เกาะต่าง ๆ ในทะเลอันดามัน ไทยและมาเลเซีย 
ประโยชน์  ราก ระบายท้อง  ใบ แก้ท้องร่วง แกป้วดตามข้อ แก้ไข้ บ้ารุงธาตุ  ผลดิบ ขับโลหิตระดู ขับเลือด

ลม แก้ลมวิงเวียน แก้คลื่นไสอ้าเจียน แก้เหงือกเปื่อยบวม และควบคุมการท้างานของร่างกายให้
เป็นปกต ิ


