
 

  
 มะพอก 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Parinari anamense Hance 
ชื่อวงศ์ CHRYSOBALANACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ กระท้อนลอก (ตราด); จัด, จั๊ด (ล าปาง); ตะเลาะ, เหลอะ (ส่วย สุรินทร์); ท่าลอก 

(พิษณุโลก, นครราชสีมา , ปราจีนบุรี) ; ประดงไฟ , ประดงเลือด (ราชบุรี) ; พอก 
(อุบลราชธานี); มะคลอก (สุโขทัย, อุตรดิตถ์); มะมื่อ, หมักมื่อ (ภาคเหนือ); หมักมอก 
(พิษณุโลก); หมากรอก (ประจวบคีรีขันธ์) 

ชื่อสามัญ - 
ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น สูง 10-20 เมตร ลักษณะเรือนยอดเป็นพุ่ม ล าต้นเปลา เปลือกสีน  าตาลปนเทา 

เป็นสะเก็ดถี่ ๆ ใบ เป็นชนิดใบเดี่ยว ติดเรียงสลับ รูปรีแกมรูปไข่ โคนใบมน ปลายใบ
หยักคอด เป็นติ่งสั น ๆ เนื อใบหนา ท้องใบมีคราบขาวเด่นชัด ขอบใบเรียบ ดอก ออก
ดอกรวมกันเป็นช่อสั น ๆ ตามปลายกิ่ง มีก้านดอกสั นมาก ดอกย่อยเล็ก สีขาว มีกลิ่น
หอมอ่อน ๆ บริเวณโคนกลีบ รองกลีบดอกจะเชื่อมเป็นรูปกรวยปากกว้าง ส่วนปลาย
แยกเป็น 5 แฉก กลีบดอกมี 5 กลีบ แยกกัน มีความยาวเท่า ๆ กับกลีบรองกลีบดอก 
เกสรผู้มี 5-12 อัน รังไข่รูปทรงกลม ผล รูปรีหรือทรงกลม ผิวขรุขระมีตุ่มหรือสะเก็ดสี
เทาปนน  าตาลทั่วไป กว้างประมาณ 3 ซม. ยาว 3-4 ซม. 

นิเวศวิทยา สามารถขึ นได้ทั งป่าดงดิบ ป่าดิบแล้ง และป่าเบญจพรรณทั่วไปทุกภาค ตั งแต่
ระดับน  าทะเล จนสูงถึง 1500 เมตร ออกดอกเดือนมกราคม-เมษายน 

ประโยชน์ เปลือก ประคบแก้ช  าในและปวดบวม  แก่น ต้มน  าดื่มและอาบ แก้ประดง แก้ผื่นคัน
ทั่วตัว ปวดแสบปวดร้อน มีน  าเหลืองไหลซึม รักษาโรคหืด 

 


