
 

  
 กำลังวัวเถลิง 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Anaxagorea luzonensis A. Gray 
ชื่อวงศ์ ANNONACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ กำลังทรพี , ชะแมบ (ตราด); ช้าวัวเถลิง (ประจวบคีรีขันธ์); ปูน (สุราษฎร์ธานี); ปูนทา 

(นราธิวาส); แหลขี้ควาย 
ชื่อสามัญ - 
ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มเตี้ย ใบค่อนข้างหนา รูปรีหรือรูปขอบขนาน  ปลายใบแหลมว โคนใบแหลม 

ดอกออกเดี่ยวหรือเป็นคู่ ตามซอกใบตอนปลายกิ่งหรือตามลำต้นกลีบดอกบาง สีเขียว
อมขาว 
ผลรวมรูปกระบอง มี 3-6 ผล  แห้งแล้วแตก เมล็ดมี 2 เมล็ดในแต่ละฝัก สีดำเป็นมัน 

นิเวศวิทยา พบขึ้นตามธรรมชาติในป่า เบญจพรรณ เกือบทุกภาคของประเทศไทย และพบ 
ประปรายในแถบจังหวัดสระบุรีและจังหวัดลพบุรี 

ประโยชน์ บำรุงโลหิต ทำธาตุให้บริบูรณ์ บำรุงเส้นเอ็น แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย บำรุงกำลัง 
บำรุงกระดูกให้แข็งแรง เป็นยาอายุวัฒนะ 

 
  


