
 

 
 
 
 
 

กันเกรา 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Fagraea fragrans Roxb. 
ชื่อวงศ์ GENTIANACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ ตะมะซู หรือต ำมซูู (มลำยู-คำบสมทุรมลำยู), ตำเตรำ (เขมร-ภำคตะวันออก), ต ำเสำ หรือท ำเสำ

(คำบสมทุรมลำยู), มันปลำ (ภำคตะวันออกเฉียงเหนอื และภำคเหนือ) 
ชื่อสามัญ Tembesu. 
ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้นขนำดกลำงถึงขนำดใหญ่ สูง 15-25 เมตร ล าต้น เปลือกสีน  ำตำลเข้ม แตกเป็นร่องลึกไม่เป็น

ระเบียบ ใบ เดี่ยวออกตรงกันข้ำม แผ่นใบรูปมน ปลำยใบแหลมหรือยำวเรียว ฐำนใบแหลมโคนมน  
ดอก เริ่มบำนสีขำว แล้วเปลี่ยนเป็นสีเหลอืง กลิ่นหอม ผล กลมเล็ก สีส้มแล้วเปลี่ยนเป็นสแีดงเลอืดนก
เมื่อแก่เต็มที่ เมล็ด ขนำดเล็กเป็นจ ำนวนมำก 

นิเวศวิทยา  ขึ นทั่วไปในป่ำเบญจพรรณชื น และตำมที่ต่ ำ ที่ชื นแฉะใกล้น  ำ 
การกระจายพันธุ์ พบที่พม่ำ กัมพูชำ เวียดนำมตอนใต้ ภูมิภำคมำเลเซีย และพบทั่วทุกภำคของประเทศไทย แต่พบมำก

ทำงภำคใต ้
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ประโยชน์  เน้ือไม้ สีเหลืองอ่อน เสี ยนตรง เนื อละเอียด เหนียว แข็ง ทนทำน ใช้ในกำรก่อสร้ำง นิยมใช้ท ำเสำ

เรือน เปลือก ใช้บ ำรุงโลหิต ปลูกเป็นไม้ประดับด้ำนสมุนไพร แก่น มีรสฝำดใช้เข้ำยำบ ำรุงธำตุ แน่น
หน้ำอก บ ำรุงโลหิต แก้ผิวหนังพุพอง ปวดแสบร้อน แก้ไขจับสั่น แก้ปวดตำมข้อ บ ำรุงโลหิต เป็นยำ
อำยุวัฒนะ ฤทธ์ิทำงเภสัชวิทยำ ยับยั งเนื องอก ฤทธ์ิต้ำนเชื อแบคทีเรีย ต้ำนเชื อรำ แก้หืดไอ ริดสีดวง 
ท้องมำนลงท้อง มูกเลือด แน่นหน้ำอก  บ ำรุงม้ำม แก้เลือดพิกำร ขับลม 

แหล่งท่ีศึกษาพบ อุทยำนแห่งชำติเขำสิบห้ำชั น ต.ขุนซ่อง อ.แก่งหำงแมว จ.จนัทบุร ี


