
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Irvingia malayana Oliv. ex A. W. Benn. 
ชื่อวงศ์ IRVINGIACEAE 
ชื่ออ่ืนๆ กะบก จะบก หรือตระบก (ภาคกลาง), จ าเมาะ (เขมร), ซะอัง (ชอง ตราด), บก มะหมื่น หรือมื่น 

(ภาคเหนือ), มะลื่น (นครราชสีมา และสุโขทัย), หมักลื่น หรือหมากบก (ภาคอีสาน), หลักกาย 
(ส่วย-สุรินทร์)  

ชื่อสามัญ Kayu, Barking Dear’s Mango. 



 

ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น สูง 10-30 เมตร ผลัดใบช่วงสั้น ๆ ล าต้นเปลาตรง เรอืนยอดแน่นทึบ ทุกปลายยอดมีหูใบ
หุ้มเป็นรูปฝักดาบเรียวโค้ง ใบ เป็นใบเดี่ยว รูปรีแกมหอก กว้าง 2.5-9 เซนติเมตร ยาว 8-20 
เซนติเมตร เนื้อใบหนา ผิวเกลี้ยง โคนใบมน ปลายใบแหลมทู่ ขอบใบเรียบ ดอก สีขาวอมเขียว 
ขนาดเล็ก กลีบรองดอก 5 กลีบ ยาวเป็น 3 เท่าของกลีบรองดอก ปลายกลีบดอกจะม้วนออก 
เกสรผู้มี 10 อัน ผล รูปป้อมรี เมล็ดเดี่ยวมีเปลือกแข็ง ภายในมีเนื้อแป้งสีขาว อัดแน่น 

นิเวศวิทยา  ตามป่าดิบแล้ง ป่าชายหาด ป่าเบญจพรรณ ป่าแดง และป่าหญ้า ที่ระดับความสูง 100-300 
เมตร ออกดอกระหว่างเดือนมกราคม-มีนาคม ติดผลระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน 

การกระจายพันธุ์ อินเดีย พม่า ภูมิภาคอินโดจีน คาบสมุทรมลายู สุมาตรา และบอร์เนียว ในประเทศไทยพบ 
ทั่วทุกภาค 

ประโยชน์  เนื้อในเมล็ด รสมันร้อน บ ารุงเส้นเย็น บ ารุงไขข้อ แก้ข้อขัด บ ารุงไต ฆ่าพยาธิในท้อง 


