
 
 

 
 
 
 
 

เม่าไข่ปลา 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Antidesma ghaesembilla Gaertn 
ชื่อวงศ์ PHYLLANTHACEAE 
ชื่ออ่ืนๆ กูแจ (มลายู – นราธิวาส);ขะเม่าผา;มะเม่า (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ);มะเม่าข้าวเบา (ชุมพร);

มังเม่า (กาญจนบุรี);เม่าทุ่ง (ชุมพร) 
ชื่อสามัญ - 
ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้พุ่มต้นขนาดกลาง สูง 6 – 8 ม. เปลือกต้นสีเทาด า กิ่งอ่อน ยอดอ่อนมีขน ใบขนาด 

กว้าง 4-10 ซม. ยาว 2-5 ซม. ปลายป้านหรือมีติ่งที่ปลายทั้งสองด้าน ใบอ่อนสีชมพูมีขน ใบแก่สี
เขียว ไม่มีขนหรือมีขนห่าง ๆ ด้านล่างและบนเส้นใบด้านบน เส้นใบข้างโค้ง 6-7 คู่ ก้านใบ 0.2-
1.2 ซม. มีขนสีแดงขณะยังอ่อน ดอกช่อออกตามซอกใบและปลายกิ่ง ดอกมีขนาดเล็ก สีขาว
จนถึงเขียวอมเหลือง เกสรมีขาว มีกลิ่นเล็กน้อย เรียงห่างๆ บนก้านชูที่ตั้งตรง มี 2-8 ช่อ ช่อยาว 
3-10 ซม. ดอกย่อยไม่มีก้าน ชั้นกลีบเลี้ยงมี 4-5 พู หมอนรองดอกมีต่อม 4-5 เกสรตัวผู้ 4-5 อัน 
รังไข่เป็นหมัน ดอกตัวเมีย 2-3 มม. ก้านดอก 0.5 มม. กลีบเลี้ยง 0.9 มิลลิเมตร ปลายเกสรตัว
เมีย 3-4 แฉก หมอนรองดอกรูปถ้วยมีขนยาว ผลรูปร่างกลมหรือแบนเล็กน้อย ขนาด 0.3 -0.5 
ซม. ผลอ่อน สีเขียว แต่พอสุกสีเทาด า มีรสหวานอมเปรี้ยว 

นิเวศวิทยา พบตามป่าโปร่ง ป่าเบญจพรรณ ในพ้ืนที่โล่งลุ่มต่ า และป่าพรุ ออกดอกเดือน กุมภาพันธ์ -
เมษายน ออกผลเดือนพฤษภาคม-กรกฏาคม 

 
 



 

 
สรรพคุณ ต้น ราก ขับปัสสาวะ แก้กระษัย บ ารุงไต แก้มดลูกพิการ แก้ตกขาว แก้เส้นเอ็นพิการ แก้ป่วย

เมื่อยตามร่างกาย แก้มลูกซ้ าบวม แก้มดลูกซ้ าบวม ขับโลหิตและน้ าคาวปลา ผลสุกกินแก้คอแห้ง 
แก้กระหายน้ า ใบและผล ต้มน้ าอาบ แก้อาการโลหิตจาง ซีด เลือดไหลเวียนไม่ดี 

 


