
 

  
 มะหาด 

ชื่อวิทยาศาสตร ์ Artocarpus thailandicus C. C. Berg  
ชื่อวงศ์ MORACEAE  
ชื่ออ่ืน ๆ -  
ชื่อสามญั Monkey Jack, Monkey Fruit  
ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ สูง 15-20 เมตร เปลือกสีน้ำตาลไหม้เป็นลายแตกละเอียด ใบ

เดี่ยว ขนาดวงรีจนถึงรูปไข่ กว้าง 5-20 ซม. ยาว 10-30 ซม. ที่ขอบใบมีริวข้ึนโดยรอบ 
มีขนข้ึนทั้ง 2 ด้านของใบ ดอกออกเป็นช่อใหญ่ กลีบดอกสีขาวอมเหลือง ดอกย่อยแยก
เพศ รวมอยู่บนต้นเดียวกัน ผลรวม มีทรงบิ้วเบี้ยวไปจนถึงกลมแป้นใหญ่ ขนาด 2.5-5 
ซม. เปลือกนอกผิวขรุขระ สีเขียวเมื่อสุกจะมีสีเหลือง เนื้อผลค่อนข้างนุ่ม แต่ละผลมี
เมล็ด 1 เมล็ด รูปทรงรี 

 

นิเวศวิทยา ในประเทศไทย พบข้ึนทั่วไปในที่กึ่งโล่งแจ้งตามป่าดงดิบ ปาเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ป่า
คืนสภาพ ป่าหินปูน ที่ความสูงจากระดับน้ำทะเลประมาณ 100-1,800 เมตร ออกดอก
เดือน ก.พ.-เม.ย. ติดผลเดือน มี.ค.-พ.ค. 

 

ประโยชน ์ แก่นเนื้อไม้ แก้จุกแน่น แก้ท้องข้ึนอืดเฟ้อ ขับลม ผายลม แก้ผื่นคัน แก้ตานขโมย เป็น
ยาระบาย  ปัจจุบันนำม้เป็นส่วนผสมโลช่ันบำรุงผิว ช่วยให้ผิวขาว  

 

  
 


