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ประวัติ

โรคติดเชื�อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ๒๐๑๙ หรือ โควิด-๑๙ (นั�น โบราณจัดเป�น
'โรคห่า' ประเภทหนึ�ง, โรคห่า ในสมัยโบราณ คําว่า 'ห่า' หมายถึง ชื�อผีจําพวกหนึ�ง
ซึ�งเชื�อกันว่าทําให้เกิดโรคระบาดอย่างร้ายแรง เป�นเหตุให้ผู้คนล้มตายเป�นจํานวน
มาก เช่น โรคห่าลงราก หรือ อหิวาตกโรค กาฬโรค, และเรียกการระบาดที�ทําให้คน
ตายเป�นจํานวนมากนี�ว่า 'ห่าลงเมือง' หรือ 'ห่ากินเมือง' ในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหล้านภาลัย เกิด 'ห่าลงเมือง' โรคห่าที�ว่านี�คือ 'อหิวาตกโรค' ระบาดเข้า
มาในพระราชอาณาจักรเมื�อป�มะโรง พ.ศ. ๒๓๖๓ ตรงกับการระบาดทั�วโลกครั�งแรก
ช่วงระหว่าง พ.ศ. ๒๓๖๐-๒๓๖๖ โดยระบาดเข้ามาจากอินเดีย ผ่านทางเมืองป�นัง
และหัวเมืองฝ�ายตะวันตก ขึ�นมาจนถึงเมืองสมุทรปราการและพระนคร แม้นจะ
ระบาดหนักอยู่ราว ๒ สัปดาห์เท่านั�น แต่ทําให้ผู้คนล้มตายกันมากมายจนเผาไม่ทัน
ศพที�ป�าช้าตามวัดสระเกษ วัดบางลาภ วัดบพิตรพิมุข วัดปทุมคงคา และวัดอื�น ๆ
กองก่ายกันมากมาย พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึงตั�งพระราชพิธี 'อาฏานาฏิย
สูตร' มีการยิงป�นใหญ่รอบพระนครคืนหนึ�งยันรุ่ง และทรงเชิญพระแก้วมรกตและ
พระบรมธาตุ ทั�งพระราชาคณะ ออกแห่โปรยทราย ประนํ�ามนต์ทั�งทางบกและทาง
เรือ และทรงปล่อยปลา สัตว์สี�เท้าสองเท้า ปล่อยคนโทษ เป�นต้น แต่กระนั�น
อหิวาตกโรคก็ยังมีการระบาดซํ�าอีกหลายครั�งในทุกรัชกาล ในรัชสมัยพระบาทสม
เด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที� ๖ แห่งพระบรมราชจักรีวงศ์ มีการระบาด
ของไข้หวัดใหญ่สเปน (Spanish flu) ไข้หวัดสเปนนี�คร่าชีวิตคนทั�วโลกไปกว่า ๕๐
ล้านคน และมีผู้ติดเชื�อกว่า ๕๐๐ ล้าน คน ในราชอาณาจักรสยาม ไวรัสนี�เริ�มแพร่
ระบาดเข้ามาในช่วงปลายป� พ.ศ. ๒๔๖๑ ในเวลานั�น ชาวสยามกําลังทุกข์ระทมกับ
การระบาดของโรคฝ�ดาษ (ไข้ทรพิษ) หลวงได้แก้ป�ญหาโดยให้หน่วยแพทย์ปลูกฝ�ให้
แก่ราษฎร เมื�อมีการระบาดของโรคใหม่ซํ�าเข้ามา พบคนป�วยหนักมากขึ�นเรื�อย ๆ จน
ลุกลามมาถึงพระนคร โรคระบาดที�เข้ามาใหม่นี� เริ�มระบาดในพื�นที�ภาคใต้ก่อน เมื�อ
เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๔๖๑ แล้วแพร่ไปทั�วพระราชอาณาจักรอย่างรวดเร็ว และสงบ
ลงเมื�อเดือนมีนาคม ๒๔๖๒ คร่าชีวิตคนสยามไปทั�งหมด ๘๐,๒๒๓ คน เชื�อไวรัส
ลุกลามไป ๑๗ มณฑล มีคนป�วย ๒,๓๑๗,๖๖๒ ราย จากพลเมืองสยามเวลานั�น ซึ�ง
มีทั�งหมด ๘,๔๗๘,๕๖๖ คน คิดเป�นราวร้อยละ ๒๗ ของประชากรในประเทศ โดยมี
คนตายไปเกือบร้อยละ ๑ อาจารย์ประยุทธ์ บุญยัง แพทย์แผนไทยแห่งสิงหนคร
เล่าให้ฟ�งว่าในช่วงการระบาดของ 'โรคห่า' ในอดีต ไม่ว่าจะเป�นไข้ทรพิษหรือไข้หวัด
ใหญ่ หมอพื�นบ้านภาคใต้ใช้ 'ยาหกสิ�ง' หรือ 'ยาหกสิงห์' ในการรักษาผู้ป�วย จนเป�น
ที�ประจักษ์กันทั�วไป นอกจากนี� ท่านยังเคยตามบิดาไปดูแลผู้ป�วยที�วัดบ่อทรัพย์ ใน
เมืองสิงหนคร ตักศิลาแห่งการรักษาโรคในอดีตของเมืองเก่าสงขลาฝ�� งหัวเขา
แหลมสน

ลักษณะเฉพาะท่ีแสดงถึงภูมิปญญา

ยาหกสิงห หรือยาหกส่ิงน้ี มีตัวยา ๖ ส่ิง ไดแก รากคนทา [Harrisonia

perforata (Blanco) Merr.], รากไมเทายายมอม [Clerodendrum

indicum (L.) Kuntze], รากชิงช่ี (Capparis micracantha DC. ในวงศ

Capparaceae), รากมะเด่ืออุทุมพร (Ficus racemosa L. ในวงศ

Moraceae), รากยานาง [Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. ในวงศ

Menispermaceae] ส่ิงละ ๑ สวน และรากน้ํานอง [Polyalthia suberosa

(Roxb.) Thwaites ในวงศ Annonaceae] ๒ สวนเม่ือเตรียมเปนยาตม ก็ให

เพ่ิมหญา ๔ ชนิด เสมอภาค อันไดแก หญาแพรก [Cynodon dactylon

(L.) Pers. ในวงศ Poaceae], หญาตีนนก [Digitaria ciliaris (Retz.)

Koel ในวงศ Poaceae, หญาตีนกา [Eleusine indica (L.) Gaertn. ใน

วงศ Poaceae], และหญาปากควาย [Dactyloctenium aegyptium (L.)

Willd. ในวงศ Poaceae] ลงไปดวย หากจะทําเปนยาผงหรือยาแคปซูล ก็ใช

ตัวยาท้ังหมดบดเปนผง แบงเปน ๓ สวน, แบงตัวยา ๒ สวนไปตมเค่ียวจน

งวด แลวนําตัวยาอีก ๑ สวนท่ีเหลือลงไปคลุกเคลา ท้ิงไว ๒ คืน แลวจึงนํา

ไปอบใหแหง เม่ือยาแหงดีแลวจึง นํามาบดเปนผงอีกคร้ัง จากน้ันจึงนําไปแรง

ผานแรงเบอร ๘๐ หรือเบอร ๑๐๐ อาจารยประยุทธ บุญยัง อธิบายวาตัวยา

'รากน้ํานอง' ท่ีใสลงไปในยา ๖ สิงห ถึง ๒ สวนน้ัน จะทําใหยาหารากไม

'กระทุงพิษไข' ออกมา แตจะรวมกันแกโรคท่ีภายใน ชวยปองกันการระบาด

จากการสัมผัสไดอีกทางหน่ึง อาจารยประยุทธ บุญยัง ยังเลาวายาขนานน้ี

หมอพ้ืนบานทางภาคใต รวมท้ังตัวทานเอง เคยใชรักษาผูปวยโรคชิคุนกุนยา

ไดผลดีมาก ท้ังยังไดใชบําบัดโควิด-๑๙ ไดผลจนเปนท่ีประจักษมาแลว
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รางกายของคนในชุมชนใหแข็งแรง
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