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บทคัดย่อ 
ระบำดอกพะยอม การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงพื้นบ้านภาคใต้ดอกไม้ประจำจังหวัดพัทลุง

ในเขตพื้นท่ีลุ่มน้ำทะเลสาบสงขลา มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างสรรค์ผลงานการแสดงพ้ืนบ้านภาคใต้ดอกไม้
ประจำจังหวัดพัทลุงในเขตพื้นท่ีลุ่มน้ำทะเลสาบสงขลา และเพื่อประชาสัมพันธ์และส่งเสริมการท่องเทีย่ว
ของจังหวัดพัทลุง โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสำรวจ แบบสัมภาษณ์ 
และแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการสร้างสรรค์ระบำดอกพะยอม มีทั้งหมด 5 
ขั้นตอน ดังนี้ 1) แนวคิด 2) การออกแบบกระบวนท่ารำ 3) การแปรแถว 4) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
5) ทำนองเพลง โดยมีแรงบันดาลใจมาจากดอกพะยอม ดอกไม้ประจำจังหวัดพัทลุง ซึ่งมีลักษณะสีขาว
นวลนำมากำหนดเป็นสีของเครื ่องแต่งกาย กระบวนท่ารำแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 สื ่อถึง
ลักษณะของลำต้นและการออกดอกเป็นช่อของดอกพะยอม ช่วงที่ 2 สื่อถึงสถานที่สำคัญของจังหวัด
พัทลุงเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัด โดยใช้ลีลาท่ารำที่มีพื้นฐานมาจากท่ารำโนรา และทำนอง
เพลงทีใ่ช้ คือ วงดนตรีพื้นบ้านภาคใต้ (เครื่องห้า) นำทำนองเพลงที่มีมาแต่โบราณในการแสดงโนราและ
หนังตะลุง นำมาเรียบเรียงทำนองเพลงขึ้นใหม่เป็นทำนองเพลงที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของจังหวัดพัทลุง
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ABSTRACT 
Phayom Flower Dance is a performance of southern folklore, with Phatthalung 

flowers in the area of Songkhla Lake Basin. The purpose is to create works of southern 
folklore with the flowers of Phatthalung Province in the Songkhla Lake Basin area, and 
to promote tourism in Phatthalung Province by using qualitative research methods. The 
research instruments were surveys, interviews, and participant observation. The research 
results were that the process of creating a flower dance has five steps, as follows: 1) 
concept, 2) dance process design, 3) row variation, 4) costume design, 5) and music 
inspired by Phayom flowers. Phatthalung flowers have a cool white appearance as in the 
color of a dress. The dance process is divided into 2 phases. Phase 1 represents the 
nature of the trunk and the flowering is a bouquet of Phayom flowers. Phase 2 represents 
the important places of Phatthalung to promote tourism of the province. Using a dance 
style that is based on the Nora dance, the melody used is the southern folk band (the 
fifth instrument), bringing the ancient melodies in Nora and Nang Talung performances. 
It results in a new melody that is unique in Phatthalung Province. 
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บทนำ 
 บทความเรื ่อง “ระบำดอกพะยอม: การ
สร้างสรรค์ผลงานการแสดงพื ้นบ้านภาคใต้
ดอกไม้ประจำจังหวัดพัทลุงในเขตพื้นที่ลุ ่มน้ำ
ทะเลสาบสงขลา” ในครั้งนี ้ เป็นส่วนหนึ่งของ
งานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์ผลงานการแสดง
พื้นบ้านภาคใต้ดอกไม้ประจำจังหวัดในเขตพื้นท่ี
ลุ่มน้ำทะเลสาบสงขลาเพื่อประชาสัมพันธ์และ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว” ได้รับสนับสนุนทุนวิจัย
จากสำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ 
(วช.) ประจำปี 2562 งานวิจัยนี้ได้ศึกษาและเก็บ
ข้อมูลเกี่ยวกับดอกไม้ประจำจังหวัดในเขตพื้นที่
ลุ่มน้ำทะเลสาบสงขลา จำนวน 3 จังหวัด ได้แก่ 
จังหวัดสงขลา ดอกไม้ประจำจังหวัด คือ ดอก
เฟื่องฟา้ จังหวัดพัทลุง ดอกไม้ประจำจังหวัด คือ 
ดอกพะยอม และจ ังหว ัดนครศร ีธรรมราช 
ดอกไม้ประจำจังหวัด คือ ดอกราชฤกษ์ เพื่อ
นำมาสร้างสรรค์เป็นผลงานการแสดงพื้นบ้าน
ภาคใต้เพื ่อประชาสัมพันธ์และส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวจังหวัดในเขตพื ้นที่ล ุ ่มน้ำทะเลสาบ
สงขลา 
 พื้นที่ลุ่มน้ำทะเลสาบสงขลาเป็นอีกสถานท่ี
หนึ่งของประเทศไทยที่มีทรัพยากรท่องเที ่ยว
ทางด้านภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมที ่ม ีความ
หลากหลาย สามารถเป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยว
ทั้งจากภายในและต่างประเทศ หากได้รับการ
ส่งเสริมและบริหารจัดการได้ถูกทาง อีกทั้งยังมี
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิถีชีวิตที่เรียกว่า “โหนด 
นา เล” เป็นการดำรงชีวิตร่วมกับทรัพยากรทาง
ธรรมชาติของชุมชนลุ ่มน้ำทะเลสาบสงขลา 
รวมถึงศิลปะการแสดงพื้นบ้านที่เป็นอัตลักษณ์
ของท้องถิ ่น เช่น โนรา หนังตะลุง เพลงบอก 
เพลงเรือ โดยเฉพาะการแสดงโนรายอมรับกันว่า
เป็นศิลปะการละเล่นและการแสดงพื้นบ้านที่มี

ความเก่าแก่ และมีพัฒนาการมาควบคู่กับสังคม
ชาวใต้ ในด้านประวัติและพัฒนาการของโนราใน
ภาคใต้นักวิชาการและผู้รู้ท้องถิ่นหลายท่านต่าง
เน้นย้ำว่าแหล่งกำเนิดโนราหรือพัฒนาการของ
โนรานั้นอยู่ในบริเวณลุ่มน้ำทะเลสาบสงขลา คือ 
พื้นที่ทั้งหมดของจังหวัดพัทลุงในปัจจุบัน และ
บางส่วนของพื ้นที ่ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
และจังหวัดสงขลาที่เป็นรอยต่อของทะเลสาบ
สงขลา ดังปรากฏตำนานของโนราหลายกระแส
ทั้งตำนานที่มาจากคำบอกเล่าของชาวบ้าน บท
กาศครู และบทเรียงกลอนของโนรา (พิทยา บุษ
รารัตน์, 2559, น.41)  
 โนรามีลีลาและคีตลักษณ์บอกถึงความแข็ง
กร้าว บึกบึน ฉับไวและเด็ดขาด โนราไม่ใช่เพียง
เพื่อความบันเทิงหรือเป็นกิจกรรมนันทนาการ
เท่านั้น แต่โนรายังมีความสำคัญต่อชีวิตชาวบ้าน
ภาคใต้ เนื่องจากศิลปินโนราได้ใช้การแสดงเพื่อ
การตอบสนองต่อความต้องการและสะท้อน
ปัญหาของสังคมชาวใต้ตลอดมา (ชวน เพชรแก้ว
, 2559, น.6) อีกทั้งโนรายังเป็นวัฒนธรรมการ
แสดงของชาวภาคใต้ที ่ผู ้แสดงสื่อสารด้วยการ
เคลื่อนไหวของร่างกายอย่างมีจังหวะซึ่งสัมพันธ์
กับความคิดและจิตวิญญาณ โนรามีต้นกำเนิด
หรือรากเหง้า มีการทำหน้าที่ และมีกระบวนการ
รักษาค้ำจุน กระบวนการรักษาค้ำจุนโนรา คือ
กระบวนการผลิตซ้ำที ่ใช้การผสมผสานและ
ปรับเปลี่ยน ด้านความคิดในการพัฒนาโนราเน้น
การดำรงอยู ่ในปัจจุบันและอนาคตโดยที ่ไม่
สูญเสียเอกลักษณ์เดิมมากนัก การอนุรักษ์ควร
เน้นการศึกษาวิจัยให้ได้ข้อมูลระดับลึกเกี่ยวกับ
องค์ความร ู ้ โนราในทุกด ้าน และนำผลการ
ศึกษาวิจัยมาปรับใช้ ในการอนุรักษ์โดยยอมรับ
การปรับเปลี่ยนรูปแบบ การสร้างรูปแบบใหม่ 
รวมทั้งใช้เทคนิคและลีลาการเคลื่อนไหวแบบ
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ใหม่เข้าไปด้วย (ชวน เพชรแก้ว , 2559, น.1) 
ปัจจุบันการแสดงโนรามีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การแสดงอย่างมากมายก็เพื่อความอยู่รอดของ
ศิลปินและเพื่อให้ทันกับยุคสมัยที่เทคโนโลยีเข้า
มามีบทบาทต่อวิถีชีวิตสังคมชาวใต้ แต่การ
เปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาอย่างไรจึงจะกระทบ
กับวัฒนธรรมรากเหง้าเดิมให้น้อยที่สุดจึงเป็นสิ่ง
สำคัญที่นักวิชาการต้องตระหนักว่าโนราจะคง
ดำรงอยู่ต่อไปในอนาคตอย่างไรโดยไม่ใหสู้ญเสีย
เอกลักษณ์เดิมไปมากนัก 
 การสร้างสรรค์งานด้านนาฏศิลป์ในปจัจุบัน
มีเกิดขึ ้นมากมายหลากหลายรูปแบบ ทั ้งนี ้ที่
เกิดขึ้นก็เพื่อตอบสนองตามความต้องการและ
เพื่อให้เข้ากับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป แต่เดิม
การเร ียนการสอนนาฏศิลป์ไทยยึดรูปแบบ
อนุรักษ์เป็นส่วนใหญ่ การอนุรักษ์ให้คงอยู่อย่าง
เด ียวน ั ้นย ่อมเป ็นไปไม ่ ได ้ ในสถานการณ์
เปล ี ่ยนแปลงที ่ เก ิดขึ ้นในโลกปัจจ ุบ ัน งาน
สร้างสรรค์เพื่อการพัฒนาให้นาฏศิลป์ไทยได้คง
อยู่คู่อนุชนรุ่นหลังจึงต้องให้ความสำคัญควบคู่กนั
ไป การสร้างสรรค์งานหากผู้ออกแบบมีความรู้
ทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย หรือสกุลอื่น ๆ ก็
สามารถท ี ่จะนำมาประย ุกต ์ ใช ้ตามความ
เหมาะสม ทั้งนี้การออกแบบท่ารำของแต่ละคน
ย ่ อมข ึ ้ นอย ู ่ ก ั บภ ู ม ิ ร ู ้ เ ด ิ มผสมผสานกั บ
ประสบการณ์และความรู้ใหม่ของผู้สร้างสรรค์
งาน (ฉันทนา เอี ่ยมสกุล , 2553, น. 80) การ
สร้างสรรค์งานทางด้านนาฏศิลป์ในปัจจุบันมี
หลากหลายรูปแบบสามารถแบ่งหลักในการ
สร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ได้  4 รูปแบบ ดังนี้ 1) 
การสร ้ างสรรค ์ภายใต ้กรอบเด ิม  2) การ

สร้างสรรค์ที ่ให้มีการผสมผสานหลายจารีต 3) 
การสร้างสรรค์ด้วยการประยุกต์จากจารีตเดิม 
และ 4) การสร้างสรรค์ให้อยู่นอกจารีตเดิม (สุ
รพล วิรุฬห์รักษ์, 2547, น. 231 – 233) ดังนั้น
งานว ิจ ัยการสร ้างสรรค ์ผลงานการแสดง
นาฏศิลป์พื ้นบ้านภาคใต้ในคร ั ้งนี ้  เป ็นการ
สร ้างสรรค์งานภายใต้กรอบเด ิมและมีการ
ประยุกต์จากของเดิม โดยการศึกษาคณะผู้วิจัย
ได้ออกแบบผลงานการแสดงนาฏศิลป์พื ้นบ้าน
ภาคใต้ ชุดระบำดอกพะยอม ซึ่งมีกระบวนท่ารำ
หลักมาจากท่ารำของโนรา เช่น วงเขาควาย ท่า
สอดสร้อย ท่าจีบไขว้ ท่าเพียงอก ฯลฯ ดนตรีที่
ใช้ประกอบการแสดงการสร้างสรรค์ผลงานใน
คร ั ้ งน ี ้  ใช ้ วงดนตร ีพ ื ้ นบ ้ านท ี ่ ใช ้บรร เลง
ประกอบการแสดงโนราและหนังตะล ุงของ
ภาคใต้ หรือเรียกอีกชื ่อว่า “เครื ่องห้า” ซึ่ง
ประกอบด้วย ทับ 2 ใบ, กลอง 2 ลูก, โหม่ง 1 
หลัง, ฉ ิ ่ง 1 คู ่ , ป ี ่  1 เลา ม ีจ ังหวะที ่กระชับ 
รวดเร็ว เร้าใจ และสนุกสนาน   
 คณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสำคัญของ
ศิลปะการแสดงพื้นบ้านภาคใต้อย่างการแสดง
โนราที่สามารถนำมาอนุรักษ์ พัฒนา และต่อยอด
ภูมิปัญญาของท้องถิ่นในการนำมาสร้างสรรค์
ผลงานซึ่งเกิดจากแรงบันดาลใจจากความงดงาม
ของดอกไม้ประจำจังหวัดพัทลุง จึงได้สร้างสรรค์
ผลงานการแสดงในรูปแบบการแสดงพื้นบ้าน
ภาคใต้ คือ ระบำดอกพะยอม เพื่อประชาสัมพันธ์
และส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัดพัทลุงให้
เป็นที่รู ้จัก โดยการออกแบบท่ารำที่นำเสนอถึง
สถานที่สำคัญของจังหวัดพัทลุง เช่น วัดเขียน
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บางแก้ว สถานท่ีสำคัญทางพระพุทธศาสนา และ
เขาอกทะลุ สัญลักษณ์ประจำจังหวัดพัทลุง อีก
ทั้งยังเป็นระบำทีเ่ป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดพัทลุง
อีกด้วย 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
เพื ่อสร้างสรรค์ผลงานการแสดงพื ้นบ้าน

ภาคใต้ดอกไม้ประจำจังหวัดพัทลุง “ระบำดอก
พะยอม” เพื่อประชาสัมพันธ์และส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวของจังหวัดพัทลุง 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับดอกไม้
ประจำจังหวัดพัทลุง คือ ดอกพะยอม การสำรวจ
พื้นที่ที่มีการปลูกต้นพะยอมเพื่อเป็นสัญลักษณ์
ของจังหวัดพัทลุง การสัมภาษณ์ รูปแบบการ
แสดงพื้นบ้านภาคใต้ การออกแบบเครื่องแต่ง
กาย และการสร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏศิลป์
ไทยที่เกี่ยวกับดอกไม้เพื่อนำมาเป็นแนวทางใน
การสร้างสรรค์เป็นระบำชุดนี้ มีขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
 - ข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับ ดอกไม้
ประจำจังหวัดพัทลุง คือ ดอกพะยอม ได้แก่ 
ความเป็นมา ความสำคัญของดอกไม้ประจำ
จังหวัดพัทลุง และศึกษาลักษณะของลำต้น ดอก 
และลักษณะสี นำมาเป็นแนวคิดในการออกแบบ
ท่ารำ และสีของเครื่องแต่งกาย และข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์เกี่ยวกับรูปแบบการแสดงพื้นบา้น
ภาคใต้ การสร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏศิลป์ไทย
ที ่เกี ่ยวกับดอกไม้จากผู ้ร ู ้ด ้านนาฏศิลป์ไทย 
จำนวน 10 คน ดนตร ีและทำนองเพลง ได้
สัมภาษณ์ผู้รู้ด้านดนตรีพื้นบ้าน (ศิลปินแห่งชาติ) 

และได้บรรจุทำนองเพลงขึ้นใหม่ให้กับระบำดอก
พะยอม 
 - ข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับ แนวคิด 
ทฤษฎี การสร้างสรรค์งานทางนาฏศิลป์ เพื่อนำ
ข้อมูลจากแนวคิด ทฤษฎีมาใช้วิเคราะห์และ
ออกแบบการแสดง 
ขั้นตอนที่ 2  กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน
การแสดงพื้นบ้านภาคใต้ ระบำดอกพะยอม  
            - นำข้อมูลจากการรวบรวมเอกสาร
และการสัมภาษณ์จากผู้รู ้และผู้เชี่ยวชาญด้าน
นาฏศ ิลป ์พ ื ้นบ ้านและนาฏศ ิลป ์ ไทย เพื่อ
ออกแบบชุดการแสดง คือ กำหนดแนวความคิด 
นาฏยจารีต รูปแบบการแสดงและองค์ประกอบ
ข อ ง ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ร ะ บ ำ ด อ ก พ ะ ย อ ม 
ประกอบด้วย การออกแบบท่ารำ การออกแบบ
เครื่องแต่งกาย และทำนองเพลง  
 

ผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื ่อง “ระบำดอกพะยอม : 

การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงพื้นบ้านภาคใต้
ดอกไม้ประจำจังหวัดพัทลุงในเขตพื้นที่ลุ ่มน้ำ
ทะเลสาบสงขลา” คณะผู้วิจัยได้กำหนดแนวคิด
และออกแบบรูปแบบการแสดงพื้นบ้านภาคใต้
จากดอกไม้ประจำจังหวัด คือ ระบำดอกพะยอม 
ดอกไม้ประจำจังหวัดพัทลุง เพื ่อนำมาสู ่การ
สร้างสรรค์และประชาสัมพันธ์และส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงพื ้นบ้าน
ภาคใต้ดอกไม้ประจำจังหวัดพัทลุง 
 ข ั ้นตอนที ่  1 แนวค ิด การกำหนด
แนวคิดของการแสดงพื ้นบ้านภาคใต้ดอกไม้
ประจำจังหวัดพัทลุง ระบำดอกพะยอม มีการ
กำหนดแนวความคิดเพื่อนำเสนอเอกลักษณ์ของ
การแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ตอนบน และ
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สื่อถึงสถานที่สำคัญและสถานที่ท่องเที่ยวของ
จังหวัดพัทลุง เช่น วัดเขียนบางแก้ว สถานที่
สำคัญทางพระพุทธศาสนา และเขาอกทะลุ 
ส ั ญ ล ั ก ษณ ์ ป ร ะ จ ำ จ ั ง ห ว ั ด พ ั ท ล ุ ง  เ พื่ อ
ประชาสัมพันธ์และส่งเสริมการท่องเที่ยวของ
จังหวัดพัทลุง โดยมีแรงบันดาลใจจากดอก
พะยอมซึ ่งเป็นดอกไม้ประจำจังหวัดจังหวัด
พัทลุง โดยนำลักษณะของดอก และสีของดอก
พะยอมมากำหนดเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์
ระบำพื้นบ้านภาคใต้ ชุดระบำดอกพะยอม ดังนี้  
 - พะยอม เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง
ถึงขนาดใหญ่ เปลือกต้นหนาสีน้ำตาลหรือสีเทา
เข้ม ดอก มีสีเหลืองอ่อนหรือสีขาวนวลมีกลิ่น
หอมออกรวมกันเป็นช่อใหญ่ตามปลายกิ่งหรือ
เหนือรอยแผลใบใกล้ ๆ ปลายกิ่ง โคนขอบกลีบ
ฐานรองดอกจะเกยกันแต่ไม่ติดเป็นเนื้อเดียวกัน
มี 5 กลีบ กลีบดอกจะจีบเวียนกันไปตามเข็ม
นาฬิกา กลีบรองกลีบดอกเกลี้ยงสีคล้ำขอบหยัก
เป็นฟันเลื่อย  
 

 
ภาพที่ 1 ดอกพะยอม  

ดอกไม้ประจำจังหวัดพัทลุง 
ที่มา:https://rungnaparukwanna.wordpres
s.com 
 ข ั ้นตอนท ี ่  2 การออกแบบท ่ารำ 
กำหนดนาฏยจารีตของผลงานสร้างสรรค์ ระบำ

ดอกพะยอม: การสร้างสรรค์ผลงานการแสดง
พื้นบ้านภาคใต้ดอกไม้ประจำจังหวัดพัทลุงใน
ครั ้งนี ้ ค ือ ร ูปแบบนาฏศิลป์พื ้นบ้านภาคใต้
ตอนบน  กระบวนท ่ารำระบำดอกพะยอม
สร้างสรรค์มาจากท่ารำของโนรา โดยนำลักษณะ
ของมือ มี 4 รูปแบบ ได้แก่ วงเขาควาย ท่าเพียง
อก ท่าจีบไขว้ และท่าสอดสร้อย มาสร้างสรรค์
เป็นกระบวนท่ารำระบำดอกพะยอม ทั้งนี้จึงต้อง
คัดเลือกผู ้แสดงที่มีทักษะและความสามารถ
ทางด้านการแสดงพื ้นบ้านภาคใต้และการรำ
โนราเป็นอย่างดี ผู้แสดงเป็นหญิง จำนวน 8 คน 
การพิจารณาคัดเลือกนักแสดง โดยพิจารณาจาก
ใบหน้าและรูปร่าง รูปหน้ามีลักษณะรูปไข่ และมี
ร ูปร ่างค่อนข้างสูง โปร่ง โดยท่ารำดังกล่าว
ข้างต้นมีการสร้างสรรค์กระบวนท่ารำที่นำมา
จากท่ารำของโนรา มดีังนี ้

 
1. วงเขาควาย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 วงเขาควาย – ท่ารำโนรา   
ที่มา: ธรรมนติย์ นิคมรัตน ์
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ภาพที่ 3 วงเขาควาย – ลักษณะดอกบานของ
ดอกพะยอม  

ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์
 
 
 
 
 
 
      
 

ภาพที่ 4 วงเขาควาย - ลักษณะดอกบานของ
ดอกพะยอม  

ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์
 

 
  
 
 
 
 

ภาพที่ 5 วงเขาควาย – ลักษณะดอกบานของ
ดอกพะยอม  

ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 วงเขาควาย – ลักษณะดอกบานของ
ดอกพะยอม 

ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์
 

2. ท่าจีบไขว้  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 ท่าจีบไขว ้- ท่ารำโนรา   
ที่มา: ธรรมนติย์ นิคมรัตน ์

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 ท่าจีบไขว ้- ลักษณะดอกตูมของดอก
พะยอม  

ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์
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ภาพที่ 9 ท่าจีบไขว ้- ลักษณะดอกตูมของดอก
พะยอม  

ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์
 

3. ท่าเพียงอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10  ท่ารำโนรา – ท่าเพียงอก 
ที่มา: ธรรมนติย์ นิคมรัตน ์

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 ท่าเพียงอก - ท่าเช่ือม  
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์

 

4. ท่าสอดสร้อย   
                  

 
 

ภาพที่ 12 ท่ารำโนรา – ท่าสอดสร้อย 
ที่มา: ธรรมนติย์ นิคมรัตน ์

  

 
 

ภาพที่ 13 ท่าสอดสร้อย - ท่าเช่ือม  
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์

 
 - กระบวนท่ารำ คณะผ ู ้ว ิจ ัยได้
สร้างสรรค์กระบวนท่ารำระบำดอกพะยอมโดย
ได้รับแรงบันดาลใจจากลักษณะของดอกพะยอม
, สถานท่ีท่องเที่ยวท่ีสำคัญของจังหวัดพัทลุง, ท่า
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รำโนรา และการสร้างสรรค์ท่ารำขึ้นใหม่ โดยมี
รายละเอียดดังนี้  
 ช ่ ว ง ที่ 1 ก ร ะ บ ว น ท ่ า ร ำ ที่
สร้างสรรค์มาจากลักษณะของดอกพะยอม เช่น 
กลีบดอก เกสร ใบ กิ่ง การผลิบาน การเบ่งบาน 
การออกดอกสะพรั่ง ลักษณะของการออกดอก
หลาย ๆ ดอกรวมกันเป็นช่อใหญ่ ระดับความ 
สูง - ต่ำ ใช้การจีบนิ้วกลางที่สร้างสรรค์ขึ ้นใหม่
แทนลักษณะของดอกพะยอม 

 

 
 

ภาพที่ 14 ลักษณะดอกตูมของดอกพะยอมที่
รวมกันเป็นช่อใหญ ่
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์

 

 
 

ภาพที่ 15 ลักษณะดอกแย้มของดอกพะยอมที่
รวมกันเป็นช่อใหญ ่
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์

 

 
 

ภาพที่ 16 ลักษณะดอกตูม ดอกแย้ม และดอก
บานของดอกพะยอมรวมกันเป็นช่อใหญ่ 

ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์
 

 ช่วงที ่  2 กระบวนท่ารำส ื ่อถึง
สถานที่สำคัญและสถานที่ท่องเที่ยวของจังหวัด
พัทลุง คือ วัดเขียนบางแก้ว และเขาอกทะลุ สื่อ
ให้เห็นสัญลักษณ์ของเมืองพัทลุง ออกแบบ
กระบวนท่ารำหลักมาจากท่ารำโนรา เช่น วงเขา
ควาย ท่าสอดสร้อย ท่าจีบไขว้ เป็นต้น 

 
 

   
 

ภาพที ่17 วัดเขียนบางแก้ว 
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์
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ภาพที ่18 ท่ารำวัดเขียนบางแก้ว 
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์

 

 
  

ภาพที่ 19 เขาอกทะลุ สัญลักษณป์ระจำ 
จังหวัดพัทลุง 

ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์
            

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 20 ท่ารำเขาอกทะล ุ
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์

 
 ข ั ้ นตอนท ี ่  3 การแปรแถว การ
ออกแบบกระบวนการแปรแถวนำแนวคิดการใช้
พื้นที่เวทีในรูปแบบสมดุล ใช้พื้นที่กลางเวทีเป็น

ส่วนใหญ่ กลุ่มการแปรแถว ได้ลักษณะ ดังนี้ 1) 
แถวหน้ากระดาน 2) แถวตอน 3) แถวเฉียง 4) 
วงกลม 5) แถวรูปตัว N 6) การจัดซุ้ม ดังภาพ 

 
1. แถวหน้ากระดาน 
 

 
 

ภาพที่ 21 แถวหน้ากระดาน 
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์

 
2. แถวตอน 

 

  
 

ภาพที่ 22 แถวตอน 
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์
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ภาพที่ 23 แถวตอน 
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์

 
3. แถวเฉียง  

 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 24 แถวเฉียง 
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 25 แถวเฉียง 
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์

 
 
 

4. วงกลม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 26 วงกลม 
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 27 วงกลม 
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์

 
5. แถวรูปตัว N  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 28 แถวรูปตัว N 
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์
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6. การจัดซุ้ม 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 29 การจัดซุ้ม 
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์

 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 30 การจัดซุ้ม 
ที่มา: กฤติยา ชูสงค ์

 
 ขั้นตอนท่ี 4 เครื่องแต่งกาย คณะผู้วิจยั
ได้ออกแบบเครื่องแต่งกายชุดระบำดอกพะยอม 
โดยได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และตรวจสอบ
ความถูกต้องของหลักการออกแบบเครื่องแต่ง
กายระบำดอกพะยอมจาก อาจารย์สุณี ลิมป์ปิย
พันธ์ ผู ้เชี ่ยวชาญด้านการออกแบบการแสดง
พ ื ้ น บ ้ า น ภ า ค ใ ต ้  ว ิ ท ย า ล ั ย น า ฏ ศ ิ ล ป
นครศรีธรรมราช โดยยึดหลักตามลักษณะของ
ดอกและสีของดอกพะยอม ลักษณะของดอก
พะยอมที่มีสีขาวออกดอกเป็นช่อ คณะผู้วิจัย
นำมากำหนดเป็นสีของเครื ่องแต่งกายและ
เครื่องประดับศีรษะด้วยช่อดอกพะยอม เครื่อง
แต่งกายประกอบด้วย 

 1. เกาะอก สเีหลืองนวล 
 2. เสื้อ ผ้าโปร่งสีขาว แขนยาว 
 3. ผ้านุ ่ง ผ้าปาเต๊ะ พื ้นสีดำลาย
ดอกไม้ เปรียบได้กับลำต้นของต้นดอกพะยอม 
ผ้าปาเต๊ะเป็นผ้าพื ้นเมืองที่ม ีส ีส ัน ลวดลาย
สวยงาม แสดงถึงเอกลักษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของภาคใต้ 
 4. เครื ่องประดับศีรษะ สวมมงกุฎ
เพชร ประดับศีรษะด้วยช่อดอกพะยอม และปัก
ปิ่นด้วยลูกปัดโนรา 
 5. เคร ื ่องประด ับ  ประกอบด ้วย 
สร้อยคอ ต่างหู ข้อมือ เข็มขัด และหัวเข็มขัด 
 ขั้นตอนที่ 5 ทำนองเพลง คณะผู้วิจัย
ออกแบบทำนองเพลงระบำดอกพะยอม โดยใช้
เครื่องดนตรีพื้นบ้านภาคใต้ (เครื่องห้า) ประกอบ
ไปด้วย ทับ 2 ใบ, กลอง 2 ลูก, โหม่ง 1 หลัง, ฉิ่ง 
1 คู ่ , ปี ่ 1 เลา บรรจุทำนองเพลงระบำดอก
พะยอม โดยครูควน ทวนยก ศิลปินแห่งชาติ 
สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) ประจำปี
พุทธศักราช 2553 ซึ่งนำทำนองเพลงที่มีมาแต่
โบราณที่ใช้ในการประกอบการแสดงของโนรา
และหนังตะลุง นำมาเรียบเรียงทำนองเพลงขึ้น
ใหม่ ดังนี้ ช่วงที ่ 1 ดนตรีจังหวะช้า ช่วงที ่ 2 
ดนตรีจังหวะเร็ว 
 
 สรุปผลและอภปิรายผลการวิจัย 
 จากการศ ึ กษาว ิ เ คร าะห ์ ข ้ อม ู ล การ
สร้างสรรค์ผลงานการแสดงพื ้นบ้านภาคใต้
ดอกไม้ประจำจังหวัดพัทลุง ระบำดอกพะยอม 
เพื่อสร้างสรรค์ชุดการแสดงพื้นบ้านภาคใต้ สรุป
ได้ว่า กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง
พ ื ้ น บ ้ า น ภ า ค ใ ต ้ ช ุ ด ร ะ บ ำ ด อ ก พะ ย อ ม 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ในการสร้างสรรค์งาน 
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ได้แก่ 1) แนวคิด 2) การออกแบบท่ารำ 3) การ
แปรแถว 4) การออกแบบเครื ่องแต่งกาย 5) 
ทำนองเพลง โดยใช้หลักการออกแบบของการ
แสดงนาฏศิลป์พื ้นบ้านภาคใต้ ตอนบนในการ
ออกแบบแต่ละองค์ประกอบเพื่อให้เกิดความ
สมบูรณ์ของชุดการแสดง การกำหนดแนวคิดใน
การสร้างสรรค์งานชุดนี้ สอดคล้องกับแนวคิด
ของอาจารย์เฉลย ศุขะวณิช ศิลปินแห่งชาติ 
สาขาศิลปะการแสดงและผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์
ไทย ที่กล่าวถึงการคิดประดิษฐ์ท่ารำของการ
ประดิษฐ์ระบำพื้นเมืองว่า จะต้องศึกษาท่ารำที่
เป็นแม่ท่าหลักของท้องถิ ่นนั ้น ๆ แล้วนำมา
ประด ิษฐ ์ ล ี ล า เ ช ื ่ อมท ่ าร ำ ให ้ค รอบคลุม
ความหมายของเนื ้อหาในระบำชุดนั ้น ๆ โดย
คัดเลือกแม่ท่าหลักมาใช้ให้เหมาะสม (ไพโรจน์ 
ทองคำสุก, 2545) โดยคณะผู ้วิจัยได้นำท่ารำ
หลักของโนรามาเป็นต้นแบบในการออกแบบท่า
รำ เช่น วงเขาควาย ท่าสอดสร้อย ท่าจีบไขว้ ท่า
เพียงอก ฯลฯ จึงสอดคล้องกับ (ธรรมนิตย์  นิคม
รัตน์, 2561) ที่กล่าวว่าการแสดงโนราสามารถ
นำองค์ความร ู ้ ไปสร ้างสรรค ์เป ็นการแสดง
ประเภทต่าง ๆ ได้ใหส้อดคล้องกับความต้องการ
ของศิลปินผู้สร้างสรรค์ และเป็นการเพิ่มพื้นที่ใน
การเผยแพร่ศิลปะการแสดงโนราในแบบต่าง ๆ 
อีกด้วย ส่วนทำนองเพลงระบำดอกพะยอม 
บรรจุและเรียบเรียงทำนองเพลงโดยผู้เชี่ยวชาญ
ด้านดนตรีพ ื ้นบ้าน คร ูควน ทวนยก ศิลปิน
แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) 
ประจำปีพุทธศักราช 2553 ซึ่งนำทำนองเพลงที่
มีมาแต่โบราณที ่ใช้ในการประกอบการแสดง
โนราและหนังตะลุง เรียบเรียงทำนองเพลงขึ้น
ใหม่เป็นทำนองเพลงที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของ
ระบำดอกพะยอม  

 ด้านการใช้เอกลักษณ์จากศิลปะการแสดง
พื้นบ้านเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัด
สงขลา ระบำดอกพะยอมนำรูปแบบของการ
แสดงพื้นบ้านภาคใต้ตอนบนมาเป็นแนวทางของ
การสร้างสรรค์งานเพื่อใช้ในการประชาสัมพันธ์
และส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัดพัทลุง โดย
นำสัญลักษณ์ดอกไม้ประจำจังหวัดพัทลุงที่เป็น
แรงบันดาลใจในการสร ้างสรรค์ผลงาน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (อาจารี รุ ่งเจริญ, 
2557) ศ ึกษา เร ื ่ อ งการ ใช ้ เ อกล ักษณ ์จาก
ศ ิลปะการแสดงพ ื ้นบ ้านเพ ื ่อส ่งเสร ิมการ
ท่องเที ่ยวทางวัฒนธรรม : กรณีศึกษาจังหวัด
ส ุพรรณบุร ี  ท ี ่พบว ่าการใช ้ เอกล ักษณ์จาก
ศิลปะการแสดงพื้นบ้าน ในการส่งเสริมกิจกรรม
ของการท่องเที ่ยวทางวัฒนธรรม จะช่วยเพิ่ม
ศ ักยภาพทางการท ่องเท ี ่ยวให ้แก ่จ ั งหวัด
สุพรรณบุรีได้ และสอดคล้องกับ (นงลักษณ์ ปิ
ยะม ังคลา , 2561) ท ี ่ศ ึกษาถ ึงการใช ้นาฏย
ประดิษฐ์ในการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว
จ ังหวัดนครสวรรค์ โดยการออกแบบนาฏย
ประดิษฐ์ที่เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดนครสวรรค์ 
การแสดงมีบทบาทต่อการประชาสัมพันธ์และ
ส่งเสริมการท่องเที ่ยวของจังหวัดนครสวรรค์ 
เป็นการส่งเสริมและสร้างความสนใจให้เข้ามา
ท่องเที่ยวจังหวัดนครสวรรค์มากยิ่งข้ึน 
  

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำงานวิจัยไปใช้ 
 การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงพื ้นบ้าน
ภาคใต้ดอกไม้ประจำจังหวัดพัทลุง ชุดระบำดอก
พะยอมในครั้งนี้ เป็นกระบวนการสร้างสรรค์งาน
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การแสดงพื ้นบ้านภาคใต้ ผ ู ้ท ี ่จะสร้างสรรค์
ผลงานควรมีความรู้เกี่ยวกับการแสดงพื้นบ้าน 
อาทิ การแสดงโนรา และหนังตะลุง เป็นต้น 
เพื่อที ่จะได้นำความรู้ในการบูรณาการและต่อ
ยอดผลงานสร้างสรรค์ได้อย่างถูกต้อง การศึกษา
ภูมิปัญญาแต่ละท้องถิ่นอาจมีความแตกต่างกัน
ไป ผู้ที่จะสร้างสรรค์งานควรศึกษาประวัติความ
เป็นมาและขนบธรรมเนียมของท้องถิ่นนั้น ๆ ให้
อย่างท่องแท้เพื่อความถูกต้องในการสร้างสรรค์
งาน 
2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงพื ้นบ้าน
ภาคใต้ดอกไม้ประจำจังหวัดพัทลุง ชุดระบำดอก
พะยอมในครั ้งนี ้ ได้แรงบันดาลมาจากความ
สวยงามของดอกไม้ประจำจังหวัดพัทลุง คือ 
ดอกพะยอม และเพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์
และส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัดพัทลุง ซึ่ง
การสร้างสรรค์การแสดงพื้นบ้านภาคใต้สามารถ
สร้างสรรค์ผลงานขึ้นได้อีกหลากหลายรูปแบบ 
เช่น สร้างสรรค์ชุดการแสดงจากประวัติศาสตร์ 
ความเป็นมาของท้องถิ่น ความเชื ่อ ประเพณี 
และการละเล่น เป็นต้น 
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